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Dem Charme der stillen Ufer des"'f} ; |ér fiinfzehn™ Sommer hintereinander
mer Sees erlagen schon Kaiserin Sissi | quIaubte dieses Fleckchen Erde. Und der
Franz Josef, Franz Liszt, Cosima Wagh'eré_ “beriihmteste Ehrenbirger am See, Holly-
oder Giuseppe Verdi und der franzdsische: 1vaood Star George Clooney, residiert meh-
Schri steller Stendhal, schwarmte: “Wen‘n..,_ rere Wochen pro Jahr in seiner luxurisen
du nichts als ein Herz und ein Hemd be=  25-Zimmer-Villa Oleandra im verschlafe-
sitzt, so verkaufe dein Hemd und stille dein, - nen Dorfchen Laglio. Wir haben sieben
Herz, reise an den See von Como:*im 20.  Top-Tipps rund um den Lario, wie Einhei-
Jahrhundert entdeckte auch der deutsche  mischen ihren See vom lateinischen ,,Lac-
Ex-Bundeskanzler Konrad Aden&uér{der tus Larius” nennen, zusammengestellt. -

L
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Die elegante
Stadt COmO

Der sichtbare Wohlstand dergrof&ten Sta .-‘ e

am See geht auf ein kleines Tier zUrlick s 7 "f-!:
das hier Giber lange Zeit mit Erfolg gezuch“ ‘isq

tet wurde: die Seldenraupe, Pura seta-di- .

Como bescherte Como. und Umgebunq ““:;:T
bereits ab dem 16. Jahrhundert Reichtum =< . =
und Ansehen; wovon d|e V|elen prachtigen” - _:: -t
Villen mit {ippig bliihenden Gérten, fUI’_ .'___'
die der Comer See beruhmt |st kunden e
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Lago Magg

10re

Eine kulinarische-Rundreise

1 o
Canobbio, eingr-
der schonster\qte
am Westufer

K -t

Einladende Restaurants :
saumen die Promenade m Ascona A

Lieber als Uber das Wetter sprechen Ita-
liener Uber das Essen: Daruiber, was sie
gestern geschlemmt haben, was gerade
auf dem Teller du et oder was morgen
auf den Tisch kommt. In welchem Res-
taurant wird Polenta noch per Hand im
Kupferkessel auf o enem Feuer geriihrt?
Wo ist die frische Pasta hausgemacht?
Und welche Trattoria am Seeufer belie-
fern die Peschatori, Fischer, unmittel-




Cannobio

Premeno

Ghiffa

Baveno

- WA

bar nach dem téglichen Fang? All das ist
auch verstandlich, denn mangiare, essen,
wird in Italien zelebriert und nimmt im
Alltagsleben einen betrachtlichen Teil
des Tages ein. Feinschmecker kdnnen am
\erbano —vom lateinischen Lacus Verba-

nus —wie Einheimische den Lago Maggi-
ore nennen, eine Vielfalt an traditionellen
Kastlichkeiten probieren: Bodensténdige
und heimische Kiiche gibt es vor allem im

Sesto Calendo

Der zweitgro3te See Italiens grenzt an die
s Regionen Lombardei und Piemont sowie an

=== - den Schweizer Kanton Tessin. Das sorgt fiir jede

. S Menge Abwechslung auf dem Teller. Ein kleiner

Uberblick tiber verlockende Spezialitaten von

goldgelber Polenta bis Barschfilet serwert
auf samigen Risotto. .

bergigen Hinterland, Pizza, Pasta & Co
in den eher touristisch ausgerichteten Lo-
kalen am Seeufer. Italiener und Schweizer
schatzen jeder der Regionen fur ihre typi-
schen Spezialitaten.

MAGERES UND FETTES UFER

Geogra sch gehort der Lago Maggiore
— nach dem Gardasee zweitgrofter Lago
Italiens — im Westen zum Piemont, im

Schlemmen
unter Palmen vor
hochalpiner
Kulisse '

Osten zur Lombardei und am nérdlichs-
ten Zipfel zum italienisch sprachigen
Schweizer Kanton Tessin. La sponda ma-
gra, das magere Ufer, nennt man die lom-
bardische Kiste, denn hier ist die Welt
ein Dorf. Geradezu schléfrig geht es in
kleinen Dorfern wie Laveno, Cerro oder
Caldé zu. Wer”s trubeliger und mondéaner
mag, ist an der sponda grassa, dem fetten
Ufer, in Piemont ganz richtig: Hier siu-
men imposante Villen, Palazzi und Grand
Hotels umgeben von verschwenderisch
bliihenden Parks die Ufer.

FANGFRISCHER FISCH

Die kulinarische Hauptrolle rund um
den Lago spielt fangfrischer Fisch. Auf
den Tisch kommen unter anderem per-
sico (Barsch), trota (Forelle), luccio
(Hecht) oder tinca (Schleie) — gegrillt,
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Dolce Vita vor hochalpiner Kulisse

SCHwWEIz “&™°

ITALIEN

ITALIEN

Italien und die Schweiz teilen sich einen der
schonsten Seen Europas, den Lago di Lugano mit
Palmenhainen und malerischen Stadtchen, in denen
selbst die Schweizer italienisch sprechen. Wir haben
Sehenswiurdigkeiten und Erlebnisse aufgespurt,
die Sie auf keinen Fall versdumen sollten.

An der Grenze zwischen dem italienisch
sprachigen Schweizer Kanton Tessin und
der norditalienischen Lombardei ruht,

ankiert von bewaldeten Berghéngen und
glasklar, der Luganer See mit seinen weit
verzweigten Becken und Armen. Vor allem
im Friihling setzt sich der Lago gemalde-
tauglich in Szene: Man blickt auf (noch)
schneebemutzte Bergzacken, verschwen-
derisch bluhende Kamelienbusche und
Palmen, die sich an den breiten Seeprome-
naden in den Himmel recken. Taucht die
Sonne alles ins rechte Licht, schimmert der
knapp 50 Kilometer lange See, den Einhei-
mische auch Ceresio nennen, gletscherblau.
Wkie Segelboote kreuzen auf gekréusel-
ten Wellen, Hauser mit schmiedeeisernen
Balkonen leuchten in hellstem Orange,
verblichenem Altrosa und Gelb. Ringsum
sa ig griine Hange, an denen kleine Orte
wie Schwalbennester kleben. Der Mix aus
mediterran und alpin hat schon viele ins-
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Blick vom Monte Bre auf
die sanft geschwungene
Bucht von Lugano

-

piriert und lockte einst Kreative wie Max
Frisch, Patricia Highsmith oder Hermann
Hesse an.

BUMMELN DURCH LUGANO

Die wohlhabende italienisch anmutende
Stadt am Nordufer des Sees ist mit rund
64.000 Einwohnern die groRte im Tes-
sin und mit (ber 2.000 Sonnenstunden
pro Jahr einer der sonnigsten Orte in der
Schweiz. Ein guter Startpunkt, um das his-
torische Zentrum mit seinen préchtigen
Palazzi, schénen Platzen, Parks und Arka-
den zu erkunden ist die zentrale Piazza della
Riforma, gesdumt von einladenden Stra-
Rencafés und Restaurants. Von hier sind es
nur wenige Schritte zu den exklusiven Fla-
niermeilen Via Nassa und Via Pessina, wo
es sich in Boutiquen namha er Modedesi-
gner, Juwelier- und Antiquitétengeschd en
ausgiebig stébern und stilvoll einkaufen
lasst. Sehenswert ist die von aulen eher

unscheinbare Chiesa Santa Maria degli An-
gioli aus dem 16. Jahrhundert. Bernardino
Luini (1482 - 1532), ein Schiiler Leonar-
do da Vincis und einer der bedeutendsten
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parco Ciani, einer
der schonsten parks ; ] _cﬁ_.‘;h &M_
in der Schwelz -
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Renaissance-Maler der Lombardei, hat die
Trennwand zwischen Kirchenschi  und
Chor mit beeindruckenden Fresken be-
malt, die Szenen der Passion zeigen.

Miide Beine kann man im idyllisch am
Seeufer gelegenen Parco Ciani — nur we-
nige Schritte vom Stadtzentrum entfernt
—ausruhen, im Schatten Jahrhunderte alter
Béume anieren oder das darin versteckte
Naturhistorische Museum besuchen. Auch
kulturell hat Lugano einiges zu bieten: Im
moderne LAC (Kdirzel fur Lugano Arte
e Cultura), einem der Wahrzeichen der
Stadt, sind nicht nur Kunstsammlungen
ausgestellt, sondern es nden auch  ea-
terau Uhrungen, Konzerte, Konferenzen
sowie Kongresse statt und das international
renommierte Festival ,,Lugano Estival Jazz*
zieht Ende August ein grofes Publikum an.

Lugano: Auf der Piazza della
Riforma schlégt das Herz der Stadt

e —

LUGANER SEE




Fotos: © Turismo Bergamo
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PARCO DELLE OROBIE
BERGAMASCHE

San
Pellegrino

7 BERGAMO

_Reisen Sie und entdecken Sie: ‘
Bergamo und die Umgebung, ein
Meisterwerk, das Sie zu Fuf3, mit dem

Modern und alt, die 120.000 Ein-
wohner-Stadt Bergamo (Dialekt:
Bérghem) hat zwei Herzen: die
mittelalterliche Oberstadt und die

lebha e Unterstadt. Erreichen Sie die
Oberstadt mit der Standseilbahn aus dem
19. Jahrhundert oder tiber die Steintreppe,
um einen aufregenden Aufstieg im Schat-
ten der venezianischen Mauern zu erleben,
die seit 2017 zum UNESCO-Wkltkultur-
erbe gehdren.

Entdecken Sie das Dorf an Bord eines Tuk
Tuk und Sie werden — zusatzlich zu den
historischen Schildern — die prachtige Pi-

azza Vecchia nden, nachdem Sie die Ar-
kaden des Palazzo della Ragione tberque-
ren und die Kathedrale und die Basilika S.
Maria Maggiore erreichen. Erklimmen Sie
den Campanone, den Stadtturm. Mdchten
Sie noch hoher klettern? Dann nehmen
Sie die Standseilbahn (Funiculare) San
Vigilio, die Sie zum Castello di San Viglio
bringt. Hier kdnnen Sie eine atemberau-
bende Aussicht geniefen, wahrend Sie ei-
nen leckeren Aperitif genielRen.

Gehen Sie dann in die Unterstadt hinun-
ter und tauchen Sie ein in die Moderne des
21. Jahrhunderts: Zwischen Essens- und



Weinbars, Designerladen und Kunsthand-
werksladen konnen Sie die verschieden
Viertel, das Piacentini-Zentrum und das
Donizetti- eater erkunden, ohne die
Carrara-Akademie zu vergessen, eine wich-
tigsten Kunstgalerien Italiens mit Werken
von Botticelli, Tizian, Canaletto, Hayez
und Lotto.

Bergamo ist nicht nur stadtisch. Viele
Wege des Parco dei Colli beginnen in der
Oberstadt — perfekt fiir lange Spaziergange
in den griinen Hugeln von Bergamo oder
flr einen E-Bike-Aus ug. Die Moglichkei-
ten sind endlos!

Piazza Vecchia: Der Platz

wird vom groen Turm, der
Torre Civica Uberragt.

PROVINZ BERGAMO

Blick auf Bergamo:
Oberstadt und Unterstadt,
getrennt durch die
Stadtmauer

47



Dank des Presena-Gletschers ist die
Region Pontedilegno-Tonale ein be-

PONTEDILEGNO liebtes Urlaubsgebiet zu jeder Jahreszeit.
?HT_UN”‘EEM Im Sommer bietet die Region zwischen
7 TRENTINO Trentino und Lombardei neben zahl-
PN Nl © Trento reichen Aktivsportmoglichkeiten auch
| OMBARDE! iva herrliche Veranstaltungen, bei denen

das Wasser die Hauptrolle spielt.
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: Water Music Festival: Im Sommer erwarten Sie fliinf
Konzerte an einem der bezauberndsten Orte dieser
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Der bekannite Blumenweg, histoc

auf den"Spuren des Ersten Weltkrieg,
.000 H6henmetern Uber den Bergka
schen dem Castellaccio und dem Pij;

Gegend: dem Valbiolo-See am Passo Tonale.

Pontedilegno-Tonale be ndet sich in
strategischer Lage mitten in den Alpen,
zwischen dem Nationalpark Stilfserjoch
und dem Adamello-Park, zwischen der
Lombardei (Provinz Brescia) und dem
Trentino (Provinz Trient). Es ist ein
wahres Paradies mit beeindruckenden
Gipfeln, dichten Nadelwéldern, ewi-
gem Schnee, glitzernden Bachen und
unberiihrter Natur.

BIKEN

Im Sommer ist Pontedilegno-Tonale ist
in erster Linie ein Allround-Bike-Re-
sort, dasesscha ,alle Bike-Freunde zu-
frieden zu stellen. Der Giro d'Italia hat
die Region auch in diesem Jahr wieder
in sein Etappenprogramm aufgenom-
men: Der Passo Tonale, aber auch der
Gavia und der Mortirolo sind epische
Anstiege fiir Rennradfreunde. Zwi-

, fahrt auf
mm zwij-
Ssgana

schen der Lombardei und dem Trenti-
no gibt es mehr als 40 Strecken, die den
Bikern gewidmet sind : 500 km Pisten ,
die fur Anfanger und Experten geeig-
net sind, fir Wagemutige jeden Alters
und fir Familien mit Kindern — durch
Almen und Schiitzengrében aus dem
Ersten Weltkrieg mit atemberaubenden
Aussichten. Der familienfreundliche
Radweg beginnt in Ponte di Legno und
ist der erste Abschnitt des Oglio-Rad-
wegs, der durch vier Provinzen (Bre-
scia, Bergamo, Cremona und Mantua)
fuhrt und insgesamt 280 km lang ist.
Und schlieRlich kdnnen Kinder und
Anfanger im Kids Bike Park ihre ersten
Erfahrungen auf unbefestigten Stralien
machen, wobei sie von MTB-Lehrern
bei jedem Schritt begleitet werden.

WANDERN

Hier be nden wir uns in einer wahrha
privilegierten natlrlichen Umgebung,
inmitten des Nationalparks Stilfser Joch
und des Adamello-Parks. Fiir Wander-
freunde gibt es unzdhlige Moglichkei-
ten, von einfachen Spaziergdngen bis
hin zu langeren Wanderungen, mehrté-
gigen Trekkingtouren und Kletterstei-
gen. Einige Li e sind auch im Sommer
in Betrieb, um den Zugang in die Hohe
zu erleichtern. Vom 24. Juni bis zum 9.
September werden wdchentlich drei
gefuhrte  Mittelgebirgswanderungen
an einigen der eindrucksvollsten und
geschichtstrachtigsten Orte angeboten,
wo auch die Militarfestungen des Wei-
Ren Krieges besichtigt werden kdnnen.
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Auf den S

Pieve di Ledro Riva del Garda

T~ Molina di Ledro

7LAGO
D‘AMPOLA

LAGO DIE GARDA

Der stille, kleine Bruder des Gardasees
liegt ganz unschuldig zwischen den
bewaldeten Higeln des Valle di Ledro. Dabei
hutete er jahrtausendelang ein Geheimnis, das
er erst vor nicht einmal 100 Jahren preisgab.

puren
““derBronzeze

Die Arbeiter mssen nicht schlecht ge-
staunt haben, als im Jahr 1929 tiber 10.000
Pfahle aus dem Ledrosee emporstiegen.
Man hatte den See angezap , um das
Whasser zur Stromgewinnung in ein 600
Meter tiefer gelegenes Speicherkra werk
am Gardasee zu leiten. Dabei senkte sich
der Wasserspiegel des Ledrosees ab und
gab frei, was Tausende von Jahren unter
der Ober dche geschlummert hatte: eine
Unzahl von Stammen, welche Menschen
in der Bronzezeit in den Seegrund getrie-
ben und darauf eine Pfahlbausiedlung er-
richtet hatten — zum Schutz vor Feinden
und wilden Tieren direkt im See.

SENSATIONSFUND AM SEEGRUND
Doch damit nicht genug: Archdologen
sahen sich nun den Seegrund genauer
an, gruben im Schlick und forderten al-




Der Ledrosee, oberhalb des
Gardasees bei Riva del Garda,
ist bei Wassersportfreunen
sehr beliebt. Im Bild: Die weil3e
Madonnina von Besta
beherrscht den Ledrosee

von- Oben.

lerlei Alltagsgegensténde der ehemaligen
Bewohner zutage. Der lehmige Grund
hatte sogar organische Materialien kon-
serviert, zumindest besser als man dies
von 4.000 Jahre alten Gewebe- und
Kleidungsstiicken erwarten wirde. Ge-
funden wurde etwa ein Girtelband mit
Rautenmustern, das o enbar mit einer
brokatédhnlichen Technik gefertigt wor-
den war.

Der Schlamm gab aber noch préachtigere
Objekte frei: Haarnadeln, Diademe, Beil-
klingen und einen Dolch aus Bronze. Als
Highlight erwies sich der Fund eines friih-
zeitlichen Kanus, gebaut aus einem einzi-
gen, funf Meter langen Stiick Tannenholz.
Damit transportierten die Bronzezeit-
Menschen \Werkzeuge von einem Ufer
zum anderen oder suchten die fiir den
Fischfang am besten geeigneten Stellen.

Heute be nden sich diese faszinieren-
den Objekte im Ort Molina di Ledro im
Museo delle Pala tte (Viaal Lago 1), das
erst 2019 komplett erneuert wurde. Au-
Ber den Original-Fundstiicken kdnnen
vier rekonstruierte Pfahlbauhiitten be-
sichtigt werden, mitsamt Einrichtungs-
gegenstanden und Hausrat, die das pré-
historische Alltagsleben wieder lebendig
werden lassen.

BADESEE

Der Ledrosee liegt nur sechs Kilometer
Lu linie westlich vom Gardasee und gilt
als einer der kleineren, ruhigeren Brlider
des grof3en Lago. Hier tre en sich Wan-
derer, Radfahrer und Badegéste auf der
Flucht vom Trubel und geniefen das kla-
re, von karibisch-tiirkis bis satt-tie lau
reichende Wasser. Rund um den See gibt

Die Phalbauten am Ledrosee
gehéren seit 2012 zum
UNESCO-Weltkulturerbe. Im Lauf
der Jahre sind mehr als 10.000
Pféahle und viele Fundstlicke
entdeckt worden.

es vier Strande, die es sowohl hinsichtlich
Schonheit als auch Service durchaus mit
denen des Gardasees aufnehmen kdnnen.
Im Pieve di Ledro etwa, am nordwestli-
chen Ufer, kann man kostenlos parken,
Beachvolleyball und Minigolf spielen;
eine Bar und Pizzeria stillen den Hunger
nach dem Baden. In Mezzolago, am Nor-
dufer, gibt es einen Spielplatz, Picknick-
Béanke und einen Schwimmsteg. Auch
der Strand in Molina di Ledro, siddst-
lich des Sees, ist mit breiter Liegewiese,
Beachvolleyball, Tennisplatzen und einer
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Urlaub 1im Naturpark
Adamello-Brenta

Molveno

MOLVENOSEE

Die Brenta-Dolomiten, ein
beliebtes Wander- und
Kletterparadies nordlich des
Gardasees, liegen im Naturpark
Adamello-Brenta am west-
lichen Rand der Dolomiten im
Trentino.

Foto: © A.p.T. Dolomiti Paganella, Alex Luise




Naturpark Adamello-
Brenta: Herrlicher
Blick auf den Car Alto
(3.463 m) und dem
Fluss Chiese.

.

Die atemberaubende Bergwelt der Brenta-
Dolomiten be ndet sich als einzige Do-
lomitengruppe westlich des Flusslaufs der
Etsch. Majestatisch stechen die Felstiirme
und —spitzen der steinernen Giganten gen
Himmel. Begrenzt wird das Brenta-Ge-
birge vom Val di Sole, dem Nonstal, dem
Molveno Tal, den Valli Giudicarie und dem
Rendena Tal. Die wunderschéne Gebirgs-
landscha ist ein prachtiges Symbol des Al-

— Blick von der Pagénella- e
Hochebene hinunterauf das “' .
PR ,"-".-T%Etschtal Richtung Stiden (im™ %"

“Bild ‘obendie-Stadt Trient)
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pinismus und liegt komplett im Naturpark
Adamello-Brenta.

Die Unesco Brenta-Dolomiten lassen sich
in 4 Gruppen aufgliedern. Zum einen in
die siidliche Gruppe mit der Cima Tosa, zu-
gleich der hochste Berg der Szenerie und
die nordliche Gruppe mit dem Berg Pietra
Grande und dem Sasso Rosso. Diese Ge-
hirgsmassive sind weniger besucht, da sie
nur erschwert zu besteigen sind. Zum an-
deren in die zentrale Dolomitengruppe, die-
se erkennt man an den Gipfeln Brenta und
Grosté und die Campa-Gruppe am Monte
Corona.

NATURPARK ADAMELLO-BRENTA

Der fantastische Naturpkark Adamello-
Brenta mit seinen atemberaubenden Na-
turkulissen wurde 1967 ins Leben gerufen.

e,

Der wunderschén im

Naturpark Adamello-Brenta
gelegene Tovelsee ist immer
einen Ausflug wert.

Die 620 Hektar pure Natur des Parks er-
strecken sich Uber die Téler Val di Sole, Val
Giudicarie, Val Rendena und Val di Non.

Adamello gilt als das groRte Naturschutz-
gebiet im Trentino und als letztes alpines
Refugium des Braunbéren, dessen Fortbe-
stand hier unterstitzt wird. Der Braunbér
(Ursus arctos) ist nicht einfach nur ein
Symbol des Adamello-Naturparks, sondern
sie sind die letzten autochthonen Baren der
Alpen und damit ein Zeichen flr eine in-
takte und wild funktionierende Umwelt.

Hier haben die Tiere aber auch ein wunder-
schénes Zuhause. Der Artenreichtum von
Flora und Fauna sdumt die Wanderwege
in all seinen Farben, Formen und Dii en.
Von dem klassischen Edelweil bis zum
Tirkenbund, vom du enden Schwarzen
Kohlrdschen bis hin zu der wildwachsen-
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Konigin der
Dolomiten
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Einkaufsmeile: Hier befinden sich

die besten Modehéauser, welche den
Trend der Mode diktieren.

Cortina d’Ampezzo ist bekannt als die Ko-
nigin der Dolomiten, denn sie ist wie von
einer Krone eingerahmt — eine Krone
mit Dolomiten-Gipfel. Das im Nordosten
der Region Venetien, nur zwei Stunden von
Venedig entfernt in 1.224m Haéhe gelegene
Ampezzo-Tal ist von einer unvergleichlich

schonen Naturkulisse mit einigen der faszi-
nierendsten Berge der WWelt umgeben, die in
diesem Jahr von der UNESCO zum Wklt-
naturerbe erklart worden sind.

Cortina wurde als Olympia-Ort und als
Symbol fur Exklusivitdt und Mode und als



Internationale Berihmtheit erlangte

Cortina durch die Ausrichtung der

olympischen Winterspiele 1956
und bereits in den 30-er Jahren durch

die ersten Luis-Trenker-Bergfiln

ﬁ.

internationales Schaufenster fiir den ,,Itali-
an Way of Life" bekannt und ist noch heute
wegen ihrem Flair, ihrer eleganten Flanier-
meile, einer exzellenten Gastlichkeit und
Gastronomie weltweit beliebt. Cortina
d’Ampezzo steht aber nicht nur fir Sport,
Glamour und Eleganz. In Cortina stehen
auch sportliche, kulturelle, traditionelle
und musikalische Veranstaltungen auf der
Tagesordnung ganz oben. Antike Tradi-
tionen, althergebrachte \Weisheiten und
Geschichtstrachtiges hat Cortina sorgsam
verwahrt und kann dank Ihrer glorreichen

La Villa
(Stern)

Corvara
(Kurfar)

Cortina d*Ampezzo im Norden
Venetiens ist bekannt als Sommer-

und Winter-Urlaubsregion fur die
»Reichen und Schénen*.

Vergangenheit zuversichtlich in die Zukun
blicken.

HISTORIE

Die Geschichte von Cortina d’Ampezzo
kann weit bis in die Vorzeit zurtickverfolgt
werden. So gibt es Zeugnisse fiir die Besied-
lung der barbarischen Volker und auch der
alten Romer. Spéter wurde die Ampezzo-
Region der venezianischen Republik und
danach in das habsburgische Reich einge-
gliedert. Ab Mitte des 19. Jahrhunderts
wurden die Verkehrsverbindungen ausge-

SUDTIROL

CORTINA D'AMPEZZO

Toblach

Cortina d’Ampezzo

baut und somit kamen wohlhabende Rei-
sende nach Cortina d/Ampezzo. Nach und
nach wurden Hotels und Sporteinrichtun-
gen gebaut und das war der Au akt flir den
Fremdenverkehr, der Cortina d’Ampezzo
in kurzer Zeit zur Konigin der Dolomiten
werden lieR.

Zu Beginn des 20. Jahrhunderts kam der 1.
Wkltkrieg, der grolRe Spuren in dieser Re-
gion hinterlassen hat. Viele Berghénge der
Dolomiten rund um den Talboden zeigen
noch die Wunden dieses Krieges. Hier in
Cortina wurde zwischen 1915 und 1918
Geschichte ,,geschrieben”. Nach der Nie-
derlage der Habsburgermonarchie wurde
die Region 1918 dem Konigreich Italien
zugewiesen. Neben den zum Gedenken an
die gefallenen Soldaten errichteten Denk-
mélern, wie das Ossarium im Ortsteil Pocol,
sind Stellungen, Stollen, Laufgrében, Fes-
tungen und MilitérstraBen stumme Zeugen
des Kriegsgeschehens an der Front zwischen
Osterreich und Italien. Viele Kriegsstatten
wurden sorgféltig restauriert und in ein
beeindruckendes Zeugnis der Tragddie des
Dolomitenkriegs verwandelt. Das Ergeb-
nis dieser gigantischen Kriegsarchaologie
und eingehender Instandsetzungsarbeiten
ist das gréRte Freilichtmuseum des 1. Welt-
kriegs.

Zu Fufy oder mit Berghahnen, nur wenige
Schritte von Berghltten, Kletterwanden
und Skipisten entfernt, kann man nun zu
Jeder Jahreszeit die Kriegsstollen des Laga-
zuoi, die Laufgrében und die Kriegsstellun-
gen der funf Torri und das Freilichtmuseum
auf dem Sasso di Stria erkunden und die
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Bizarre Berge und
spektakulare Felsforma-
tionen — so prasentieren
sich die Dolomiten, eine
Bergkette der sudlichen
Kalkalpen, die vor mehr
als 200 Millionen Jahren
entstanden ist.
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Die “Monti Pallidi” - die AhLa

Bleichen Berge - wie die 3
Dolomiten aufgrund ihres e’
Dolomitgesteins auch o  ge-

nannt werden, schimmern bei Sonnen-
untergang in einem rétlichen Licht, das
die Berge fast unwirklich erscheinen lasst.
Aufgrund der speziellen Schonheit und
Geologie, die einen Blick in verschiedens-
te Phasen der Erdgeschichte ermdglicht,
wurden die Dolomiten am 26. Juli 2009
in die UNESCO-Liste aufgenommen.

EGGENTAL
Die Ferienregion Eggental, friiher als
Dolomiten Rosengarten bezeichnet, er-

Dolomiten
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DOLOMITEN

streckt sich  vom

Tiersertal  bis zum

Eggental im Sliden von Sudtirol.

Das sagenumwobene Felsmassiv

des Rosengartens ist das eindrucksvol-
le Wahrzeichen dieser Urlaubsregion. In
den Dolomiten, wird fiir Nachhaltigkeit ge-
sorgt. Hier kdnnen Sie autofrei und damit
umweltschonend in einer Region, die den
W\ert von erneuerbarer Energie erkannt hat,
Ihren Urlaub verbringen. Am FulRe von Ro-
sengarten und Latemar werden Ihre Tréu-
me von alpinen Groftaten wahr. Stets einen
Besuch wert ist der sagenumwobene Karer-
see mit seinem tiefgriinen, kristallklaren
Wasser. Zu den besonders beeindruckenden
Naturschauspielen der Region zéhlen die
faszinierenden Erdpyramiden von Breiern
bei Steinegg sowie die Bletterbachschlucht,

deren Ablagerungen auf préhistorische
Zeiten schlieBen lassen. Abgerundet wird
Ihr Urlaub mit einem Besuch im Natur-
park Schlern-Rosengarten, der bestens fur
verschiedenste Sommer- und Winterspor-
taktivitdten geeignet ist.

Konig Laurins Rosengarten: Mehr als 530
km Wanderwege in allen Schwierigkeits-
graden stehen bereit um das Eggental und
Konig Laurins Rosengarten auf Schusters
Rappen zu erkunden. Lassen Sie lhre Seele
auf den zahlreichen Wegen am Eggentaler
Hochplateau baumeln. Die urigen Hofe
und das noch immer gep egte traditionel-
le Handwerk in Stdtirol begleiten Sie auf
Schritt und Tritt. Flr Gipfelstirmer warten
die schro en Gipfel und Grate von Rosen-
garten und Latemar. \kitere Informatio-
nen: www.eggental.com




Nicht die Hohe, sondern
seine charakteristische Form
machen den schlern auf
der Seiser Alm zu einem der
Wahrzeichen sudtirols.

b Der Latemar im
# LEggental zahlt zu den
J eindrucksvolisten

SEISER ALM

Sie ist die groite Hochalm Europas. Die
Orte Kastelruth, Seis, Vlsam Schlern, Tiers
am Rosengarten und die Seiser Alm bilden
das Tor zu den Dolomiten. Die finf Feri-

enorte liegen geographisch nah beieinander
und sind durch & entliche Buslinien gut
verbunden und leicht erreichbar. Die Alm
liegt in den Stdtiroler Dolomiten, rund 40
Stralenkilometer 6stlich von Bozen und
oberhalb der bekannten Tourismus-Orte
Seis am Schlern und Kastelruth. Die Alm
hat eine Grofte von 57 km?, be ndet sich
auf einer Hohe von 1.680 bis 2.350 Metern
und macht mit dem Schlerngebiet, eines
der groften geschlossenen Hochplateaus
mit Mittelgebirgscharakter in den Alpen,
aus. Aktiv den Sommer in der Ferienregion
Seiser Alm verbringen? Neben dem gran-
diosen Naturschauspiel sprechen folgende
Zahlen wohl fiir sich: 350 km Wanderwe-
ge, 1.000 km Mountainbike- Strecken, 180
km Running Park, zig Klettersteige und
-routen, eine Boulderhalle mit 1.500 Grif-
fen und 80 Bouldern, 10 Kutschen, Pferde
zum Ausreiten, Reitwege und ein 18-Loch
Golfplatz. AuRerdem kann man im ,\Volser
Weiher, der 2013 zum zweitschonsten Ba-
desee Italiens gewéhlt wurde, schwimmen
und Boot fahren. Und wer das alles einmal
aus der Lu erleben mdchte, der kann mit

Die Seceda im Val Gardena
ist ein 2.519 Meter hoher Gipfel
und weit Uber die Grenzen
Italiens hinaus bekannt.

einem Paraglider auf Adlers Schwingen
von der Seiser Alm nach Kastelruth gleiten.
Wekitere Informationen: www.seiseralm. it

VAL GARDENA

Das Tal wirkt so authentisch, weil es sei-
ne Kultur, Sprache und den einzigartigen
Charme nicht verloren hat. Das 25 Ki-
lometer lange Groden (auch Grédental
oder Grddnertal genannt) liegt mit 10.000
Einwohnern auf einer Hohe von 1.236 bis
1.563 Metern. Hoch oben thront mit 3.181
Metern Hohe der Langkofel, das Wahrzei-
chen des Grodentales. Umrahmt wird das
Tal von den Dolomiten und dem Natur-
park Puez Geisler. Grodnertal, das bedeutet
ein Tal mit drei Orten: St. Ulrich, St. Chris-
tina und Wolkenstein.

Ob Holzschnitz- Kunsthandwerk oder die
charakteristische Grodener Tracht - Tradi-
tion und Brauchtum des ladinischen Volkes
sind in Groden ein lebendiges Gut, von
dem zahlreiche Brauche und Feste im Laufe
des Jahres zeugen. Uber 90% der Talbevol-
kerung sind ladinischen Ursprungs, im All-
tag spielt daher die ladinische Sprache eine
groRe Rolle. Noch heute ist sie die Mut-
tersprache eines Grofteils der Grodener
Bevolkerung. Auf Strafenschildern nden
Siedannauch des 6 eren drei verschiedene
Sprachen: Gherdéina (ladinisch), Val Gar-
dena (italienisch) und Groden (deutsch).
Wkitere Informationen: www.valgardena.it

KRONPLATZ

Die Ferienregion Kronplatz umfasst eine
einzigartige, erstaunlich abwechslungsrei-
che landscha liche Mischung und erstreckt
sich vom Westen des Pustertals tiber das
Ahrntal weit bis ins Antholzer- und Gsieser

SUDTIROLER DOLOMITEN
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Ein unvergessliches Trekking in den schonsten Bergen der Welt
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'!x;‘i- ' Zwei Bergketten, zwei Regionen, zwei Parks und ein einzigartiges Trekking in unberiihrter Natur.

= Dank Park2Trek Dolomites kénnen Sie die vielféltige Natur des Naturparks Paneveggio Pale di San
Martino und des Nationalparks Belluneser Dolomiten entdecken und ein mehrtagiges Erlebnis in
der wilden Landschaft der Palagruppe und der Vette Feltrine genieBen. Von Hiitte zu Hitte durch
den Hochweg (Alta Via) Nr.2 werden Sie von Feltre zum Valles pass gehen. Die atemberaubende
Landschaft der Hochebene der Palagruppe und die magische Stimmung der 7 Berghiitten sorgen
fiir unvergessliche Momente in den Dolomiten.

1

7 Ubernachtungen in den Berghiitten mit Halbpension
und Transfer zuriick zum Abfahrtspunkt - Ab €475,00

Ph. Roberto De Pellegrin
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MARTI NO ApT San Martino di Castrozza,

DI CASTROZZA Passo Rolle, Primiero e Vanoi sanmartino.com

TRENTINO * DOLOMITES
¢ +39 0439 767010 N Fpearts Fi9vod
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